Kalp, tim viicuda kan pompalayan en
6nemli organimizdir.

Kalbi besleyen atardamarlarimizda yag,
kolesterol, kalsiyum ve kandaki 6blr
maddelerle olusan plaklar kan akimini
azaltarak ya da tiumuyle dnleyerek kalp
krizine yol acar.

Kan akimi hizla eski haline déndirilemezse
kalbin bu durumdan etkilenen bélimi hasar
gorur, canhhigini yitirebilir; bu da hem émri
kisaltir, hem émar boyu siirecek sorunlara
yol acar.

Kalp krizi sonucunda olusan élumlerin yarisi
krizin baglamasindan sonraki 3-4 saat iginde
olur.

Kalp krizi sonrasi iyilesme, tedaviye ne kadar
kisa slrede baslandigina ve hastanin
tedaviye nasil cevap verdigine gore degisir.

Kalbinizin saglig! icin diizenli egzersiz yapin,
dengeli beslenin ve sigaradan uzak durun.
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Avrupa Kardiyoloji Dernegi’nin

(European Society of Cardiology, ESC) bir dali olan
Avrupa Perkitan Kardiyovaskuler Girisimler Toplulugu’nun
(European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions, EAPCI) ve EuroPCR'In ortak programi olan

Stent for Life www.stentforlife.com projesinin bir bélimudr.
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HAYATINI KURTAR

Kalp krizinin belirtilerinde
tedaviye en hizli sekilde
baslamak i¢in hemen
112 Acil Saghk’i
ara.
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Ayrintili bilgi igin:
www.kalpkrizibeklemez.org
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KALP KRIiziNi TANIYIN

En yaygin kalp krizi belirtileri sunlardir:

+  Daralma hissi, baski ve sikisiklik
seklinde hissedilen géguis agrisi

*  Vicudun diger bélgelerinde agri
(tipik olarak sol kolda, boyunda ve genede)

*  Nefes darligi

«  Bulant

+  Kusma

+ Duzensiz kalp atis
+  Terleme

+ Endise

Kadinlarda en sik gériilen belirtiler nefes darlig,
halsizlik, hazimsizlik hissi ve yorgunluktur.

»  Kalp krizi belirtileri kisiden kisiye farklilik
gbsterebilir.

»  Kalp krizi her zaman aniden olmaz;
birka¢ dakika icinde kademeli olarak
gerceklesenilir.

+ Belirtiler genellikle 20 dakikadan uzun surer,
ancak araliklarla belirip, kaybolabilir.

HIZLI DAVRANIN

Kendinizin ya da ¢evrenizdeki birinin kalp krizi
gecirdigini distnlyorsaniz derhal 112 Acil Saglik’i
arayin. Agrinin ¢ok ciddi olmadigini diistinyorsaniz
veya kalp krizi oldugundan emin degilseniz bile
beklemeyin. Tedavinin baslangicindan énceki
stirenin uzunlugu kritik dnem tasir ve gecikilen her
dakika 6lim ve Kkalict hasar olusma riskini ytkseltir.

112 ACIL SAGLIK’I ARAYIN

112yi arayarak nerede olursaniz olun, bulundugunuz
yerdeki acil saglik hizmetlerine ulasabilirsiniz.

112 Acil Saglik ekibi kalp krizini dogru sekilde
degerlendirmek Uzere egitim gérmustur. Ayrica
ambulanslarda elektrokardiyogram (EKG) adi verilen,
kalp fonksiyonlarini gésteren, 6lcen ve farkl tipteki
kalp krizlerini ayirt edebilen bir cihaz bulunmaktadir.
Bu davraniginiz, sizin ya da yakininizin gegirmekte
oldugu kalp krizine en dogru midahaleyi yapabilecek
en iyi tedavi merkezine ulastirimasini saglayacaktir.

Hastaneye yaya, kendi aracinizla ya da taksiyle
gitmeyin. Kalp krizi hissettiginizde akrabalarinizi
ya da aile hekiminizi degil,
hemen 112 ACIL SAGLIK'i arayin.

HAYATINIZI KURTARIN

Kalp krizi gegiriyorsaniz, kalbinize giden kan
akiminin yeniden saglanmasi icin acil tedavi
goérmeniz gerekmektedir.

Gegirdiginiz kalp krizinin tipine gére gerekli tedavi
degisebilir. Olabildigince hizli, dogru tedaviye
ulasmak 61im riskini, kalp krizinin tekrarlama
ihtimalini azaltir ve sizi, krizin uzun dénemli
zararlarindan korur.

En sik gérilen kalp krizi tiplerinden birinin en etkili
ve hayat kurtarici tedavisi, ttkanan damarin fiziksel
olarak yeniden agilmasi ve kan akiminin
saglanmasidir. Bu isleme primer perkiitan koroner
girisim (pPKG) adi verilir.





